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IT 工程人員性格分析, 職涯規劃工作坊 R22  
 

在 IT/ 工程業界工作的你，你滿意現在工作嗎？ 你覺得現在的工作適合你嗎？ 你在計劃下

一步的發展嗎？ 你知道面試普遍的問題和如何準備嗎？… 你在工作上快樂嗎？ 

作爲管理層的你，想清楚下屬的特質，方便安排訓練和工作？ 

本課程結合心理理論和練習，使參與者瞭解自己的特質，對應不同 IT/工程工作崗位的特

性，找到適合自己的發展。此外也講解一些在專業外，通用的技巧，比如個人學習方式，

溝通方法，英語，演講等。 幫助你找到最適合自己的發展，也活得快樂。 

 

工作坊長度： 一天 

 

誰適合參加：所有在 IT/工程，不同職位，有興趣瞭解和提升自己的人員。 

 

工作坊内容： 

 

上午  

1. 上午 

a. 成功三要素 

b. 分析個人特質 

i. 九型人格 

ii. MBTI 模型 

2. 下午 

a. 適合不同特質的 IT/工程工

作 

b. 選擇發展的方向 

c. 為你選擇的方向準備 

d. 找工作常見的問題 

 

 

3. 更深認識自己 

a. 學習模型 

b. 溝通形態 （原生家庭理

論） 

c. 自我修改方式 

4. 專業以外技能 

a. 英文能力 

b. 簡報/演講能力 

c. 外商文化 

i. 美/澳/中/日/新 

 

簡介影片：https://youtu.be/TNrfFKXf4qs 
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講師: 李裕後 (Leo Lee)  
 

李先生原籍香港，現居台灣。 

• 現職國際著名資料中心服務公司，亞洲區訓練導

師/顧問 

• 經常在不同國家論壇和場合擔任演講嘉賓國際認

證專案經理  PMP，澳洲資訊工程碩士，商管學

士，香港電子工程高級文憑 

• 在 IT/工程業界多年，任職多家跨國公司區域職位

如 IBM，  Avaya 和 Commscope ，滙豐銀行，德意

志銀行 

 

• 工作經驗從技術，工程到商業，多元和豐富      

• 著作有“佈線系統的設計、施工、營運手冊” ，成爲台灣佈綫業界公認工具書。 

• 專業以外，也受訓演講技巧，九型人格，家庭成長， DISC， MTBI 等心理理論，亦

爲 NLP (神經語言程式學）執行師 

• 業餘音樂人，豐富技術講臺和舞臺經驗 

• 多年不同國家工作的文化體驗，結合各種理論，建立適切業内人士的跨領域人事栽

培課程 

 

課程訓練機構介紹 
 

匯才有限公司 (Nexus Company Limited) 

• 課程内容提供 

• 由資深 IT 人員創辦 

• 佈綫咨詢服務 

• https://www.nexus-tw.com/ 

台灣建築調適協會 TBCXA     

• 佈綫課程協辦 

• 促進台灣建築品質保證產業之永續發展 

• 以「專業、整合、創新」的精神，確保建築永續的舒適與安全 

• 協助企業培訓永續發展人才，進而影響企業朝更環境友善的建築方向發展 

• 教育訓練理念為「調適專業人才，邁向永續未來」 

• http://www.tbcxa.org.tw/   

• 電話：02-2755-2218 

• 電郵：tbcxa_info@tbcxa.org.tw 

https://www.nexus-tw.com/
http://www.tbcxa.org.tw/

